
Contact maken 

&

systeem betrekken

Suïcidepreventie volgens de nieuwe richtlijn MDR-DBSG

Workshopleiders

Jos deKeijser, klinisch psycholoog, lid kerngroep MDR

Martin Steendam, klinisch psycholoog, lid werkgroep MDR





Een nieuwe MDR

Richtlijn Onderzoek en Behandeling van Suïcidaal Gedrag



Kwaliteitsdocument

◼ Kwaliteitsdocument Ketenzorg bij 

suïcidaliteit Aanbevelingen voor zorgvuldig 

samenwerken in de keten

◼ Indeling

◼ Stappenplan voor implementatie

◼ Bouwstenen voor het opstellen van 

afspraken

◼ Checklist afspraken



Aanbevelingen uit MDR DBSG



Contact maken

• door empatisch doorvragen en concretiseren 

inzoomen als tegenwicht tegen generaliseren

• op zoek naar wanhoop patiënt

gevoel achter ratio

• op zoek naar verbinding met anderen 

toeschouwersperspectief ipv verwijt



Respect voor ambivalentie

• drie typen ambivalenties

– tweezijdigheid in het hier-en-nu

– verleden tegenover heden

– feit tegenover verlangen



Suïcidepreventie in Friesland

• Signaleren en Verwijzen / Gatekeepers-trainingen

• EHBS - training

• VDZ (verlies door zelfdoding)





Veiligheidsplan

• bevat in elk geval

– gegevens contactpersonen om bij crisis te informeren

– acties om zelf uit te voeren in een crisis

– informatie hoe hulp ingeschakeld kan worden (binnen en buiten  

kantooruren) van bijvoorbeeld een GGZ-instelling

– vermelding van mogelijkheid om www.113online.nl te 

consulteren


